
 

Ludgerus Schule    Speiseplan für die Woche vom 19.02. bis 25.02.2024 

 

 

 
 

 

 

 

 Menü 1 Vollkost  Menü 2 Vollkost   
"ohne Schweinefleisch" 

 Menü 5 Vegetarisch  

Montag Paniertes Schweinelachsschnitzel99 ,G ,Gw 
mit 8%Flüssgwürzung 

Kartoffelcreme L,M 

Dampfkartoffeln 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW,  

frisches Obst 

 Paniertes Hähnchenschnitzel E,G,Gw,L,M , 
Mit 8%Flüssgwürzung 

Kartoffelcreme ,L,M 

Dampfkartoffeln 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW,  

frisches Obst 

 Broccoli Souffle mit1,12,2,E,G,Gw,L,M,SL,  

Käse-Sauce12,G,Gw,L,M,  

Dampfkartoffeln 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW,  

 

frisches Obst 

 

Dienstag MöhreneintopfSL 

Hackbällchen99,E,G,Gw,L,M,SE  

 Mini Frikadelle aus Rind-Schweinefleisch
 
zum Teil fein zerkleinert  

 

Fruchtjoghurt12,L,M 
Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel 

 MöhreneintopfSL 

Mini- Geflügelfrikadelle E,G,Gw,L,M,SE,  

Aus Putenfleisch, zum Teil fein zerkleinert
 

 

Fruchtjoghurt12,L,M 
Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel 

 Möhreneintopf SL 

Vegetarische Hackbällchen G,Gw,E,S 

 

Fruchtjoghurt12,L,M 

 Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel 

 

 

Fruchtjoghurt12,L,M 

 

Mittwoch Putengeschnetzeltes mit Früchten in 

Currysauce 12,G,Gw,L,S,M,  

Buntes Gemüse (Karotten,Romano-Bohnen, Brokkoli)  

Langkornreis 

Pfirsichkompott mit Vanillesoße L,M,12 

 Putengeschnetzeltes mit Früchten 

in Currysauce 12,G,Gw,L,S,M,  

Buntes Gemüse (Karotten,Romano-Bohnen, Brokkoli)  

Langkornreis 

Pfirsichkompott mit Vanillesoße L,M,12 

 Gemüse-KnusperbagelG,SL 

Tomaten-Sauce2,G,Gw 

Buntes Gemüse (Karotten,Romano-Bohnen, Brokkoli)  

Langkornreis 

Pfirsichkompott mit Vanillesoße L,M,12 

 

Donnerstag Seelachsfilet in KartoffelpanadeG,Gw,L,F,M,SE,  

Tomaten-SauceG,Gw, 

Kohlrabi mit weißer Sauce12,G,Gw,L,M,  

Dampfkartoffeln 

 

Karamell-Sahnepudding L,M 

 Hackbraten vom Rind E,G,Gw,L,M,SL,SE ,   

Bratensauce3,12,G,Gw 

Kohlrabi mit weißer Sauce12,G,Gw,L,M,  

Dampfkartoffeln 

 

 

Karamell-SahnepuddingL,M 

 Rösti-Pizza  mit Tomaten, Zwiebeln, 

Paprika und Käse überbacken1, 12,L 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW, 

 

 

 

Karamell-SahnepuddingL,M 

 

 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; 
 (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat;   (99) mit Schweinefleisch 
Allergene: (G) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse; 
 (SF) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (SL) Sellerie und -erzeugnisse; (SE) Senf und -erzeugnisse; (SW) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse;  
(SFh) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse 
 

Spuren von Allergenen können produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden, bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Küchenteam. 

 

 
   Änderungen vorbehalten 

 

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   


