
Speiseplan für die Woche vom 13.05.2024 bis 19.05.2024

Ludgerusschule

 

Menü 1 LS Menge Menü 2 LS Menge Salatbar LS Menge

Geflügelbratwurst 1, 2, 16

Zwiebel-Senfsauce G, Gw, L, M, SE, 99

Apfelrotkohl

Kartoffelpüree L, M, SW, 2

Fruchtcocktail 12

Pastapfanne mit Spinat und Feta
G, Gw, L, M

Krautsalat 2

Fruchtcocktail 12

SalatbarMontag

Geflügelfrikadelle G, Gw, L, E, M, SE

Puszta-Sauce G, Gw, 3, 6, 8, 12

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8

Dampfkartoffeln

Fruchtquarkspeise L, M, SF, SFh, 2, 12

Gebackener Blumenkohl G, Gw, E

Knoblauch-Dip G, Gw, L, E, M, SL, 2, 3

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8

Kartoffel-Möhrenpüree L, M, SW, 2

Fruchtquarkspeise L, M, SF, SFh, 2, 12

SalatbarDienstag

Tortellini G, Gw, L, E, M

Tomatensauce G, Gw

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8

frisches Obst

Tortellini G, Gw, L, E, M

Tomatensauce G, Gw

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8

frisches Obst

SalatbarMittwoch

Paniertes Hähnchenschnitzel G, 

Gw

Currysauce G, Gw, L, M, 12

Buntes Gemüse

Vollkornreis

Milchreis Milram (L -Schule) L, M

Sauerkirschen (L- Schule)

Gnocchi- Gemüsepfanne G, Gw, L, E, M

Käse-Sauce G, Gw, L, M, 12

Bauernsalat SE, 2, 13

Grießpudding mit Obst Diab G, Gw, L, 

M, 1

SalatbarDonnerstag

(G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse, (L) Laktose, (E) Eier und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse, (SF) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (SFh) Haselnüsse und
Haselnusserzeugnisse, (SL) Sellerie und -erzeugnisse, (SE) Senf und -erzeugnisse, (SW) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat, (99) mit Schweinefleisch

Spuren von Allergenen können produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Küchenteam. Änderungen vorbehalten


