
Speiseplan für die Woche vom 06.05.2024 bis 12.05.2024

Ludgerusschule

 

Menü 1 LS Menge Menü 2 LS Menge Salatbar LS Menge

Kartoffel- Rahmeintopf mit fr. 
Porree 

Baguette G, Gw

Quarkspeise L, M, SF, SFh, 12

Falafel Bällchen G, Gw

Aiolicreme (Knoblauchcreme) E

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8

Langkorn Wildreismischung

Quarkspeise L, M, SF, SFh, 12

SalatbarMontag

Gedünstetes Hähnchenbrustfilet

Tomatensauce G, Gw

Buntes Gemüse

Spaghetti L-Schule G, Gw, E

Vanillecreme mit Sahne L, M, SF, 

SFh, 12

Sojabolognese S

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8

Spaghetti G, Gw, E

Vanillecreme mit Sahne L, M, SF, SFh, 12

SalatbarDienstag

Currymöhren G, Gw, L, M, 12

Buntes Gemüse

Blattsalat mit Radieschen SE, 2, 13

Couscous G, Gw

frisches Obst

2 gek Eier E, E1

Dijon-Senfsoße G, Gw, L, M, SE

Buntes Gemüse

Blattsalat mit Radieschen SE, 2, 13

Kartoffelpüree L, M, SW, 2

frisches Obst

SalatbarMittwoch

HimmelfahrtDonnerstag

(G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse, (L) Laktose, (E) Eier und -erzeugnisse, (S) Soja und -erzeugnisse, (M) Milch und -erzeugnisse, (SF) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (SFh)
Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (SL) Sellerie und -erzeugnisse, (SE) Senf und -erzeugnisse, (SW) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (2) mit
Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (E1) mit Eiklar

Spuren von Allergenen können produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Küchenteam. Änderungen vorbehalten
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