
Speiseplan für die Woche vom 22.04.2024 bis 28.04.2024

Ludgerusschule

 

Menü 1 LS Menge Menü 2 LS Menge Salatbar LS Menge

Currywurst 2, 43, 95, 99

Blattsalat

Pommes frites 43, 95

Erdbeer- Vanille-Sahnepudding
L, M, 42, 43

Gemüselasagne "Milano" G, Gw, L, M, 1, 

12, 43, 95

Basilikumsauce G, Gw, L, M, 43, 95

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8, 43, 95

Erdbeer- Vanille-Sahnepudding
L, M, 42, 43

Salatbar 43, 95Montag

Hühnerfrikassee mit Spargel G, 

Gw, L, M, 43, 95

Erbsen und Möhren 43, 95

Langkornreis

Fruchtjoghurt L, M, 12, 43, 95

Gemüsefrikadelle G, Gw, SL, 43, 95

Spinat - Käsesauce G, Gw, L, M, 12, 43, 95

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8, 43, 95

Nudeln G, Gw, E, 43

Fruchtjoghurt L, M, 12, 43, 95

Salatbar 43, 95Dienstag

Gebackenes Seelachsfilet G, Gw, L, F, 

M, SE, 43

Remoulade L, E, M, SE, 1, 2, 4, 12, 43, 95

Salatbeilage G, Gw, L, E, M, SL, SW, 2, 8, 

43, 95

Petersilienkartoffeln

frisches Obst 43, 95

Vollkornbratling G, Gw, E, SL, 43

Petersilien Sauce G, Gw, L, M, 43, 95

Buntes Gemüse 43, 95

Petersilienkartoffeln

frisches Obst 43, 95

Salatbar 43, 95Mittwoch

Paniertes Hähnchenschnitzel G, 

Gw, 43

Puszta-Sauce G, Gw, 3, 6, 8, 12, 43, 95

Wachsbohnensalat mit 
Zwiebeln SE, 1, 2, 4, 13, 43, 95

Dampfkartoffeln

Quarkspeise L, M, SF, SFh, 12, 43, 95

veg. Milchschnitzel G, Gw, Gh, L, E, M, 43, 95

Puszta-Sauce G, Gw, 3, 6, 8, 12, 43, 95

Wachsbohnensalat mit 
Zwiebeln SE, 1, 2, 4, 13, 43, 95

Dampfkartoffeln

Quarkspeise L, M, SF, SFh, 12, 43, 95

Salatbar 43, 95Donnerstag

(G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse, (Gh) Hafer und Hafererzeugnisse, (L) Laktose, (E) Eier und -erzeugnisse, (F) Fisch und -erzeugnisse, (M)
Milch und -erzeugnisse, (SF) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (SFh) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (SL) Sellerie und -erzeugnisse, (SE) Senf und -erzeugnisse, (SW) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (4) mit
Süßungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (42) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar, (43) enthält
keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen, (99) mit Schweinefleisch

Spuren von Allergenen können produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Küchenteam. Änderungen vorbehalten


